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Les espoirs d'Elodie Fuzelier

Anould. Bien qu'elle n'ait pas
réussi a se qualifier, la jeune
fille obtient des résultats
encourageants et
prometteurs. Participantes au
400 m en course a pied, elle
arrive 13° en 59"38. Lors du
200 m dans lequel elle a
également concouru, elle
termine 10° en 25"48 battant
son propre record personnel
de quatre dixiemes de
seconde, ce qui est énorme a
son niveau. Elle obtient ainsi
le titre de meilleure juniore
lorraine de la saison sur 200
et 400 metres.

Comme I'explique son
entraineur Michel Magron, le
parcours de la jeune fille est
plutdt atypique. En effet, Elo-

die est d'abord une athléte
issue du cross, course sur
distance  beaucoup plus
longue, ou elle fait tout de
méme  partie des 50
meilleures  juniores  fran-
caises.

Elle a également suivi une
préparation demi-fond jusqu'-

en mai, mais peinant a
obtenir des résultats
probants et souffrant de
problemes  d'asthme, la

jeune fille s'est par la suite
orientée sur les conseils de
I'entraineur vers le sprint
long (400 m) avec une
préparation spécifigue en
forét et une séance de
vitesse pure hebdomadaire
sur le stade de Thaon-les-

Vosges. Grace a ces
entrainements, le soutien de
ses pairs et I'ambiance cha-
leureuse, Elodie a fait des
progrés fulgurants sur le
200m en deux mois
seulement passant de 26"98
a 25"48.

La prochaine saison
s'annonce prometteuse.
Michel Magron envisage pour
elle « un long travail foncier
hivernal agrémenté de
séances  musculaires et
anaérobiques en forét, dans
la neige en en piscine. »
Quant a la saison estivale,
elle sera principalement axée
sur une préparation en 200 et
400 métres en vue des
championnats de France
2013.

La jeune sportive réalise des prouesses sur les stades.




