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Quatorze athletes en stage
a Thaon-les-Vosges

Comme |'an dernier, les
clubs d’athlétisme de Vittel,
Thaon-les-Vosges et Anould
se sont retrouvés a Thaon
pour proposer un stage de
perfectionnement a leurs ath-
letes.

Ce stage de cing jours
s’adressait aux jeunes a partir
de minimes avec des entraine-
ments adaptés par groupe de
niveau.

A raison de deux entraine-
ments quotidiens, les minimes
ont pu toucher a plusieurs acti-
vités athlétiques dans les
courses, les sauts, les lancers.
Pour certains, ce furent aussi
des moments de découverte
d’autres disciplines comme le
saut a la perche.

Quatorze athlétes aulnois ont participé a un stage de perfectionnement qui se déroulait a

Thaon-les-Vosges.

Quant aux cadets et juniors,
ils ont pu se perfectionner
dans leur discipline.

Au cours du stage, les qua-
torze athlétes aulnois ont
bénéficié d'une sortie canoé
surle canal de I'Est et la Mosel-
le avec leurs camarades vittel-
lois et thaonnais.

Lajournée la plusintensive a
été celle du jeudi avec une
séance matinale d'une heure
et demie en aquajogging a la
piscine de Thaon, suivie
I"aprés-midi par une dure
séance de cOtes pour les sprin-
teurs et demi-fondeurs, tandis
que les minimes, lanceurs et
sauteurs, effectuaient des acti-
vités techniques sur le stade.

Le vendredi, dernier jour,

était consacré a des jeux col-
lectifs et sportifs le matin et
des jeux de cartes ou intellec-
tuels I'apres-midi.

Tous les athletes étaient
hébergés au chateau de Cha-
tel-sur-Moselle, sous la res-
ponsabilité d'Elodie Fuzelier et
de Michel Magron, avec
d’autres jeunes Vittellois enca-
drés par leurs entraineurs.

Jacques Hestin, maire
d’Anould, est venu rendre une
petite visite a ses athlétes en
cours de stage.

Pour la plupart de ces spor-
tifs, ce stage marque le début
d’'une saison estivale qui va
étre riche en événements et
espérons-le en résultats, com-
me |'a été la saison hivernale.



