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Rien n’arréete I'athlete
Teddy Conreau

Cing mois de préparation
intensive, parfois avec des
conditions météo délicates,
voila le menu concocté par
Teddy Conreau et son
« coach » Michel Magron pour
préparer l'athlete du CIS au
championnat de France de
semi-marathon qui a eu lieu le
week-end dernier entre
Montbéliard et Belfort.

Teddy était prét physique-
ment et mentalement, mais
quarante-huit heures avant la
course, ce maudit mal de gor-
ge accompagné de fievre... et
puis plus rien dans les jambes.

Apres avoir pesé le pour et le
contre, Teddy a pris la déci-
sion, pour le club et ses diri-
geants, de participer tout de
méme a ce championnat de
France.

Accompagné de Gaétan
Cuny pour |"échauffement,
Elodie Fuzelier pour l'inten-
dance et Michel Magron pour
le « coaching », Teddy s’est
présenté sur la ligne de départ
avec la ferme intention de ter-
miner sa course. Ce qu'il a fait
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Teddy Conreau a fait montre
d’une belle volonté.

en bouclant les 21,100 km en
1h 18" 24", a plus de 4 min de
sa meilleure performance de
la saison, ce qui lui a valu la
5° place de la catégorie
« Espoir ».

La mort dans I'ame, au bord
des larmes et les jambes en
coton, il na eu de cesse de
répéter qu'il était dégu pour le
club et qu’il ferait mieux I'an
prochain... avant de s’endor-
mir dans la voiture.



