
Règlement Vosges Benjamins / Minimes 
 

Inscription : 4 épreuves maxi : si 4 épreuves : 1 course, 1 saut et 1 lancer 

obligatoirement avec une 4ème épreuve au choix. 
 

Les courses : 
 

- 50m et 50m haies : départ avec ou sans strarting block mais avec 4 appuis au 

sol : règle F-161 du règlement sportif des compétitions Pour les Benjamins et 

les Benjamines (sauf autres directives établies et diffusées officiellement 

dans le cadre des responsabilités énumérées à la règle F.100) les Blocs de 

Départ ne sont pas obligatoires mais le départ doit être pris en position 

accroupie avec 4 appuis au sol. 

- 50m haies : hauteur des haies : 65 cm pour les filles et les garçons : règle F-168 

 

 
 

- 1000 m : séries de 10 – 12, à ajuster le jour 

- Marche : marche irrégulière : stop and go (10″ - 15’’) : voir si nous avons des 

juges. 

 



 

Les sauts : 
- Longueur et triple saut (6m – 7m – 8m) : double planche 

 

 
 

- Hauteur : ligne blanche ou cônes 

 

 


