REGLEMENT VOSGES BENJAMINS / MINIMES

Inscription : 4 épreuves maxi : si 4 épreuves : 1 course, 1 saut et 1 lancer
obligatoirement avec une 4™ épreuve au choix.

Les courses :

- 50m et 50m haies : départ avec ou sans strarting block mais avec 4 appuis au
sol : régle F-161 du reglement sportif des compétitions Pour les Benjamins et
les Benjamines (sauf autres directives établies et diffusées officiellement
dans le cadre des responsabilités énumérées a la régle F.100) les Blocs de
Départ ne sont pas obligatoires mais le départ doit €tre pris en position
accroupie avec 4 appuis au sol.

- 50m haies : hauteur des haies : 65 cm pour les filles et les gargons : regle F-168

Distance du Distance Distance de
Categorie Distance MNombre Hauteur départ a la entre les la demiére
de Haies premiére Haies Haie a
Haie larrivee
HOMMES
Benjamins 50 m 5 0,65 11,50 7,50 8,50
minimum
Minimes 80 m 8 0,84 12 g8 12
100 m 10 0,84 13 8,5 10,50
110 m 10 0,91 13,72 9,14 14,02
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
Cadets 110 m 10 0,91 13,72 9,14 14,02
320 m 8 0,84 35 35 40
Juniors 110 m 10 0,99 13,72 9,14 14,02
400 m 10 0,91 45 35 40
Espoirs 110 m ™ 10 1,08 13,72 9,14 14.02
Seniors 400 m 10 0,91 45 35 40
Vetérans
Distance du Distance Distance de
Catégorie Distance NMombre Hauteur départ a la entre les la demiére
de Haies premiére Haies Haie a
Haie larmvee
FEMMES
Benjamines 50 m 5 0,65 11,50 7,50 8,50
minimum
Minimes 50 m 5 0,76 11,50 7,50 8,50
80 m 8 0,76 12 8 12
100 m 10 0,76 13 8,50 10,50
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
Cadettes 100 m 10 0,76 13 8,50 10,50
320 m 8 0,76 35 35 40
Juniors
Espoirs 100 m 10 0,84 13 8,50 10,50
Seniors 400 m 10 0,76 45 35 40
Veterans 1

- 1000 m : séries de 10 - 12, a ajuster le jour
- Marche : marche irréguliere : stop and go (10" - 15") : voir si nous avons des
Juges.



Les sauts :
- Longueur et triple saut (bm - 7m - 8m) : double planche

REGLEMENT LONGUEUR BENJAMIN(E)S

zone dimpulsion n®2  zone dimpulsion n®1  essai mordu

S Dlastcine

PISTE D'ELAM AIRE CE RECERPTION
— planche —

-:*..........
imesure pour la zone 1

MEsLUre pour la zone 2

- Hauteur : ligne blanche ou cdnes

REGLEMENT HAUTEUR BENJ AMIN(E)S

/‘

ligme blamche de S0cm X 5 cm

LA ZONE D'IMPULSION EST SITUEE EN DECA DE LA LIGNE BLANCHE

CAUSES DE MNULLITE D'UN SAUT :
- ¢f article F.182

IL ¥ A FAUTE SI:

le concurrent prend son impulsion au-dela de cette ligne

ET franchit le plan du bord le plus proche des montants




