PROGRAMME FINALE CHALLENGE A.V.M POUSSIN(ES)
LE SAMEDI 21 JUIN STADE DE VAGNEY

3 épreuves du CAVM intégré dans un kid athlé :

Atelier 1: 50 m plat (chrono individuel)

Atelier 2: saut de grenouille (par équipe)

Atelier 3: lancer de vortex (3 essais de suite, mesure individuelle)
Atelier 4: relais en épingle haies (par equipe)

Atelier 5: saut en longueur (3 essais, mesure individuelle)
Atelier 6: lancer de medecine-ball arriere (par équipe)

Les équipes de dix enfants seront formées a I'avance en tenant
compte des clubs et du classement provisoire des engages.

6 équipes filles, 6 équipes garcons.

Rotation de 12 mn, soit 1 h 30 de competition.

2 kids athlés seront préparés : 1 fille et 1 garcgon,
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Proclamation des résultats

Poussin(e)
Long 50 m et vortex intégrés dans le Kid Athle

Hauteur : 1ere barre a 0,90 m, Montée de 5 en 5cm, 8 essais

Longueur - Triple saut - Double planche
Poids, Longueur Triple saut : 4 essais




