
 

  

Metz                                                                        Samedi 24 janvier 2015 

11h30 : Repas des Officiels 

Formation Jury  13h00      

Ouverture Chambre d’Appel  13h00   
 
 

  

3000m Marche CJES F  13H30 CJES/M   CJES/F CJ 5/6kg 

5000m Marche CJES M  13h55   CJES/M   

60m CJES F séries  14h30      

60m CJES M  séries  15h10      

  15h30  CJES F   JES 4kg  

60m haies  CF séries 0.76 15h50      

60m haies JES F séries 0.84 16h00      

60m haies  CM séries 0.91 16h15      

60m haies JM séries 0.99 16h25      

60m haies ES M séries 1.06 16h35      

60m CJES F Finales  16h45 CJES/F     

60m CJES M Finales  17h00      

800m CJES F Finales  17h15      

800M CJES M Finales  17h30    CJES/M CF 3kg 

60m haies CF Finale 0.76 18h00      

60m haies JES F  Finale 0.84 18h05   CJES/F   

60m haies  CM Finale 0.91 18h10      

60m haies JM Finale 0.99 18h25      

60m haies ES M    Finale 1.06 18h30      

400m CJES F Finales   18h45  CJES M   ES 7kg 

400m CJES M Finales  19h15      

200m CJES Finales  19h45      

200m CJES M Finales  20h15      

1500m CJES F Finales  20h45      

1500m CJES M Finales  20h55      

Relais 4 x 200m C F/M  21h10      

 



 

  

Athlètes concernés :  

Les championnats de Lorraines sont ouverts à tous les athlètes des catégories Cadet à Vétéran hommes 

et femmes. 

Participation athlète Hors Ligue : 

 

Athlètes de l'Inter région Nord-Est :  

Les engagements doivent impérativement être transmis par la Ligue d'origine à la date limite 

d’engagement fixée par la LLA. 

Niveau de performance minimale : IR2 et supérieure au dernier qualifié lorrain sur la liste principale. 

Athlètes Hors de l'Inter région Nord-Est :  

Les engagements doivent impérativement être transmis par la Ligue d'origine à la date limite 

d’engagement fixée par la LLA. 

Niveau de performance minimale : IR1 

Droit d'engagement par athlète : 10€  (à la chambre d'appel) 

Qualifiés :  

Les athlètes seront qualifiés au bilan du 1er janvier 2013 au 11 janvier 2015, à raison de : 

64 premiers aux 60/200m 

48 premiers aux 400 

24 premiers 800/1500m 

18 premiers Marche 

18 premiers aux 60m haies/Poids Cadets, cadettes et Juniors hommes 

24 premiers aux 60m haies/autres concours 

La liste des qualifiables sera mise en ligne sur le site de la ligue ainsi qu'une liste d'attente sur la base 

d'un niveau R6, pour toutes les épreuves des programmes. 



 

  

Engagements :  

Les responsables de clubs confirmeront sur le site de la ligue la participation de leurs athlètes jusqu'au 

lundi 19 janvier 2015 12h00 (les vétérans participent sur les épreuves seniors haies et lancers). La commission 

de qualification se réunira le mardi 20 janvier 2015 pour compléter les listes suivant le nombre d'engagés par 

épreuve. La liste définitive des engagés sera consultable sur le site de la ligue.  

Les athlètes doivent personnellement confirmer leur participation à la chambre d’appel au plus 

tard 30’ avant l’épreuve. Une pénalité de 5 Euro pour Non Confirmation sur place 

ATTENTION : PAS D'ENGAGEMENTS SUR PLACE 

Règlement Technique des épreuves : 

Course 

60m et 60m haies : Séries hétérogène selon les bilans SI-FFA et Finale(s) 

Mode de qualification en Finale 

60m : Séries Hétérogènes et 4 Finales 32 meilleurs temps             

60m haies : 1 Finale le 1er de chaque série + les x meilleurs temps 

Autres courses : Finale(s) directe(s) de niveau selon les performances en salle SI-FFA 

2014/2015. (le 800m sera couru en couloir)  

Concours 

 Longueur, Triple et Poids : 3 essais pour tous + 3 essais supplémentaires pour les 8 premiers de chaque 

catégories Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors.   

Montées de barres concours hauteur et perche :  

Hauteur femme  : 1m32 puis de 5 en 5   1m57  1m60 puis 2 en 2 

Hauteur homme : 1m55 puis de 5 en 5  1m 85  1m88 puis de 2 en 2  

  Perche femme : 2m10 puis de 15 en 15  3m00 puis de 10 en 10  3m61 puis de 5 en 5 

                               Perche homme : 3m00 puis de 15 en 15  4m05 puis de 10 en 10  4m65 puis 5 en 5 

Le Délégué technique  pourra modifier la 1ère barre en fonction des performances 

d'engagement 

               Pas de barrage pour les concours de Hauteur et Perche 

 

 



 

  

Officiels :  

1 officiel par clubs  par tranche entamée de 5 athlètes. 

Récompenses :  

Médailles aux 3 premiers de chaque épreuve et de chaque catégorie : Cadets ; Juniors ; Espoirs ; Séniors 

Femmes et Hommes 

 

DATE LIMITE DES CONFIRMATIONS D'ENGAGEMENTS SUR LE  SITE LLA                     

LUNDI 19  JANVIER 2015  12H00

 


