Ouverture

du secrétariat : 12h30

MEETING BENJAMINS ET +
SAMEDI 21 MARS 2015 - VITTEL

Confirmation des engagements a partir de 12h30

3 épreuves maximun pour toutes les catégories (pour les benjamins : si 3 épreuves : 1c, 1s et 1l obligatoire)

Poids, longueur et friple saut : 3 essais

Le poids se fera en fil rouge

horaires Perche Hauteur Longueur Triple Saut Poids horaires
13h30 |MarcheBeet MiFetG|Beet MiF et G| Beet MiF BeF Mi G 13h30
[ 14h00 | 50mBe6 | [~ | | ] 14h00 |
[ 14h20 | 50mMic | |1 1 1 14h20
| 14h40 | s0mBeF | ). MiF [ 14h40 |
| 15h00 | 0mMiF | ] BeG | |....___].15h00
| 15h30 | 6OmTCF | | BeetMic ( __ _____} )} . | 15h30 |
| 15h45 | 6omTCM ___ | TeF-Tem f | BeF ___]| 15h45 |
| 16h10 | S0mhaiesMiF | |\ ) ] 16hi0 |
| 16h20 [ 50mhaiesMi6 | |\ )| ___]16ha0
| 16h30 | 60mhaies TCF | |\ | MiF || 16h30 |
| 16h40 [ 60mhaiesTCM | |\ ) f.__ . ] 16h40
| 17h00 | 200mvCF | ol .. Be& ] 17h00 |
| 17h20 200mTCM | |_. TCR-TCM | . .| 17h20 |
| 17h40 ] 1000mBeF | | ) Mie | ] 17h40 |
| 17h30 | 1000mBe6 | {.__ o\ __|17h50 |
| 18h00 | w00mMmic b f ] 18h00
| 18h10 | 000mMie |\ b ... __|18hl0|
18h20 800m TCFet M 18h20
[ 18h40 | relis4xttowrBeetmiFerc | [ | 18h40 |

Fin de la réunion : 19h00



MEETING BENJAMINS ET +
SAMEDI 21 MARS 2015 - VITTEL
REGLEMENT TECHNIQUE

Epreuves ouvertes aux Cadets et + :

60m - 60m haies -

200m - 800m - hauteur - perche

de 5 en 5 a partir de 1mOO pour les benjamines et minimes filles
de 5 en 5 a partir de 1m10 pour les benjamins et minimes gargons
de 5 en 5 a partir de Im30 pour les féminines et 1m40 pour les masculins

de 10 en 10 a partir de 1m40 pour les benjamines et minimes filles
de 10 en 10 a partir de 1m40 pour les benjamins et minimes gargons
de 10 en 10 a partir de 2m0OO0 pour les féminines et 2m40 pour les masculins

2000m pour les benjamins et 3000 pour les minimes

Hauteur .
Montée de barre :
Montée de barre :
Montée de barre :
Perche :
Montée de barre :
Montée de barre :
Montée de barre :
Marche :
Restriction :

Interdiction de doubler marche et 1000m



