
Ouverture du secrétariat : 12h30 Confirmation des engagements à partir de 12h30

3 épreuves maximun pour toutes les catégories (pour les benjamins : si 3 épreuves : 1c, 1s et 1l obligatoire)

Poids, longueur et triple saut : 3 essais

Le poids se fera en fil rouge

horaires Perche Hauteur Longueur Triple Saut Poids horaires

13h30 Marche Be et Mi F et G Be et Mi F et G Be et Mi F Be F Mi G 13h30
14h00 50 m Be G 14h00
14h20 50 m Mi G 14h20

14h40 50 m Be F Mi F 14h40
15h00 50 m Mi F Be G 15h00
15h30 60m TCF Be et Mi G 15h30
15h45 60m TCM TCF - TCM Be F 15h45
16h10 50 m haies Mi F 16h10
16h20 50 m haies Mi G 16h20
16h30 60 m haies TC F Mi F 16h30
16h40 60 m haies TC M 16h40
17h00 200m TC F Be G 17h00
17h20 200m TC M TCF - TCM 17h20
17h40 1000 m Be F Mi G 17h40
17h50 1000 m Be G 17h50
18h00 1000 m Mi F 18h00
18h10 1000 m Mi G 18h10
18h20 800m TC F et M 18h20
18h40 relais 4x1 tour Be et Mi F et G 18h40

Fin de la réunion : 19h00
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Epreuves ouvertes aux Cadets et + :

60m - 60m haies - 200m - 800m - hauteur - perche

Hauteur :

Montée de barre : de 5 en 5 à partir de 1m00 pour les benjamines et minimes filles

Montée de barre : de 5 en 5 à partir de 1m10 pour les benjamins et minimes garçons

Montée de barre : de 5 en 5 à partir de 1m30 pour les féminines et 1m40 pour les masculins

Perche :

Montée de barre : de 10 en 10 à partir de 1m40 pour les benjamines et minimes filles

Montée de barre : de 10 en 10 à partir de 1m40 pour les benjamins et minimes garçons

Montée de barre : de 10 en 10 à partir de 2m00 pour les féminines et 2m40 pour les masculins

Marche :

2000m pour les benjamins et 3000 pour les minimes

Restriction :

Interdiction de doubler marche et 1000m
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Règlement technique


