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‘Athlétisme

Thaon les Vosges - Stade Robert Sayer - Rue Pierre

CHAMPIONNAT REGIONAL 1 INTERCLUBS 1ler tour

SAMEDI 9 mai 2015

de Courbertin

SAUTOIR 1 SAUTOIR 2

14:30 Ouverture secrétariat Perche Hauteur Long/Trip Long/Trip Disque Javelot Poids Marteau
15:30 |3000m marche Femme 15:30 15:30 15:30
16:00 [5000m marche Homme 16:00 Long Homme Homme 16:00 Femme
16:45 |400m haies Femme Femme 16:30 homme
16:55 |400m haies Homme Femme 16:55 17:00
17:10 |400m Femme Long Femme Femme
17:20 |400m Homme
17:30 |800m Femme 17;30 17:30
17:40 |800m Homme Trip Homme 17:40 Homme
17:50 |200m Femme Femme
18:00 |200m Homme 18:00 18:00
18:10 1500m Femme Homme Femme
18:20 |1500m Homme
18:30 |100m haies Femme 18:30
18:45 [110m haies Homme Homme 18:45
19:00 |100m Femme Trip Femme
19:10 |100m Homme 19:10
19:20 |3000m steeple Homme Homme
19:40 |3000m Femme
20:00 |5000m Homme
20:30 [4x100m Femme
20:40 |4x100m Homme
20:50 [4x400m Femme
21:00 |4x400m Homme

Fin de réunion - Proclamation des résultats




PLAN DU STADE DE THAON MARTEAU TERRAIN ANNEXE
Rue Pierre de Coubertin (stade situé derrierettmdez). (2 800m du stade Robert Sayer)

- .

Une navette sera a votre disposition pour les t&thigui désirent
étre emmenés sur l'aire de lancer.

Départ de la navette (derriére les tribunes) peaohcours femmes:
14h30 et 14h45

Départ de la navette (derriére les tribunes) peeohcours hommes:
16h30 et 16h45



Note importante
8 équipes d'engagés
Piste : 8 couloirs en ligne droite et 6 couloirs en courbe

1 série pour 3000m marche , 5000m marche, 3000m, 5000m et 1500m

2 séries pour 100 , 800 , 100 haies, 110 haies (1er couloir utilisé couloir 1)

3 séries pour 200, 400 et 400 haies (1ler couloir utilisé couloir 2 suivant le nombre d'athlétes sur la série)
2 séries pour relais 4X100 et 4X400 (1er couloir utilisé couloir 2)

1 terrain annexe de lancer de marteau - ( derriére la piscine de Thaon prés des jardins de cocagne)
suivre fléchage ou prendre la navette

horaire navette: point de rassemblement derriere la tribune du stade

pour concours femmes départ a 14h30 et 14h45

pour concours hommes départ a 16h30 et 16h45

Dossards pour course 800M H et F, 1500M H et F, 3000M F , 3000M STEEPLE H, 5000M H ,
3000M MARCHE F ET 5000M MARCHE H
Les dossards sont remis au départ de la course. Prévoir épingles.

clubs en engagés

ordre nom du club numéro du club
A A2M 2 057058
B AVEC3 088065
C ASSA 2 057045
D ACHM 088060
E EAVL 054061
F DA 054031
G ATHLES5 055029
H CIS ANOULD 088062

La composition des équipes est a envoyer via le fichier informatique ( fichier EXCEL )

pour les officiels avec grade et fonction souhaitée par fichier word fourni par le club ES THAON
Le responsable d’équipe avec ses coordonnées (Tel / e-mail) a envoyer par mail avant minuit
le mercredi 6 mai 2015

Adresse d’envoie des fichiers a tibo.kislig@orange.fr et en copie a esthaon.athle@orange.fr
et a heulluy.pierre@orange.fr

Les clubs qui le souhaitent peuvent réserver des sandwichs. Prendre contact avec le trésorier
André FEBVAY 03 293943 39



