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Deux

Fraxiniens s’illustrent au sein du CIS

Club d’athletisme de la Haute vallée de la Meurthe, le CIS Anould compte en son sein deux coureurs
fraxiniens de talent. Chacun dans leur discipline Gaétan Cuny et Violaine Boudry s'illustrent regulierement.

ichel Magron, dévoué
Mprésident du CIS
Anould, peut actuelle-

ment &tre fiers de deux Fraxi-
niens qui s'illustrent au sein
du club qu'il dirige depuis une
trentaine d'années avec tou-
jours le méme enthousiasme
et la méme satisfaction face
aux résultats de ses protéges.
A 19 ans, lg junior Gaétan
Cuny, qui fréquente le club
aulnois depuis 4 ans, a rem-
porté le championnat des Vos-
ges de cross en janvier dernier
a Charmes. 6% en régional, il a
gagne, pour la 3 année, sa
place aux championnats de
France qu'il est allé disputer le
6 mars au Mans ol il est arrivé
103°. Aprés avoir fait 211°1a 1™
foiset 173°la 2°, ¢'est une belle
satisfaction pour le jeune

fraxinien gqui espérait Btre
dans les 100 premiers. || espé-
re donc faire encore mieux la
prochaine fois. Mais, en atten-
dant, lui qui ne se cache pas
d’avoir une préférence pour le
demi-fond, se prépare trés
activement pour les cham-
pionnats de France des 10 km
sur route qui se dérouleronten
juin en Bretagne, son principal
objectif de cette saison 2016.
Soutenu par Astrid et Didier,
ses parents, Gaétan, ira aupa-
ravant participer aux 10 km de
Paris le 29 mai, histoire de se
mettre en jambes pour
I'épreuve bretonne.

La seniore Violaine Boudry,
gui court depuis seulement
deux ans au CIS Anould, s'est
trouvée, pour sa part, une pas-
sion pour le semi-marathon,

une discipline dans laguelle
elle s'est classée vice-cham-
pionne de Lorraine en 2015.
Cualifiée pour les champion-
nats de France, elle n'a mal-
heureusement pas pu faire le
déplacement en Gadeloupe
pour y participer. Une belle
performance tout de méme
pour elle qui, en général, fait
toujours 4° et souhaite s'améa-
liorer.

L'on ne peut qu’encourager
ses deux Fraxiniens qui
s'entrainent sérieusement a
raison de 60 km par semaine
en respectant les plans prépa-
rés par leur coach Michel
Magron, qui peut aussi comp-
ter sur leur disponibilité lors-
qu'il faut donner un coup de
main au club.

Gaéetan et Violaine s'entrainent individuellement selon les
plans que leur prépare Michel Magron.



