Meeting Athlé Vosges
Vendredi 16 Décembre
Halle des Sports — Epinal
(a partir de Minimes)

Horaires prévisionnels (nouveaux horaires le 15/12 aprés cloture des engagements)

Courses Concours

18h40 50m haies (0,76)

18h50 50m haies (0,84) 18h15 Poids (en fil rouge)

19h00 50m haies (0,91) 18h30 Perche Mixte

19h05 50m haies (0,99/1,06) Hauteur Mixte

19h20 50mF 18h40 Triple Saut Mixte

19h45 50mH 19h50 Longueur Mixte
Minimas MIF/MIM

Hauteur — 1m25/1m45
Triple — 9m44/10m74 (25 points a la table de cotations FFA)

*Minimas Longueur Toutes Catégories (niveau R5)

F : 4m60
H : 5m65

Réglement

50m/50m haies : Séries de niveaux
Poids : 6 essais
Longueur/Triple Saut : Nombre d'essais en fonction du nombre d'engagés

INSCRIPTIONS PAR MAIL (Fichier Word a envoyer a meetings.athlevosges@laposte.net)
CLOTURE LE JEUDI 15/12 4 11h00

PAS D'INSCRIPTIONS SUR PLACE
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