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Antonin Simon, un athléte qui monte

Antonin Simon vient de prendre
la 9* place de la finale du poids
a Nantes. Avec plusieurs titres a
son actif, il a de nombreuses
ambitions pour 2017 dont celle
de se gualifier 2 nouveau pour
les championnats de France.

ors des championnats de

France en salle qui se sont

déroulés 3 Nantes, Antonin
Simon, jeune cadet de CIS Anould,
a pris la 9 place de la finale du
poids avec un jet mesuré a 14,05 m,
son record personnel et record du
club.

Ses débuts

Antonin a commencé l'athlétis-
me i l'dge de 8 ans, en 2008, au sein

14,05

C'est, en metre, le jet
d’Antonin Simon lors des
championnats de France
a Nantes.

de I'école d'athlétisme aulnoise.
Comme tous les autres jeunes de
son dge, il a touché a toutes les disci-
plines athlétiques v compris le
cross. Ce n'est qu'en minimes 2= an-
née quil s'est orienté vers les lan-
cers avec succes, principalement
au disque etau poids.

Ses titres

Toujours en recherche de con-
seils, il sait aussi les redonner aux
plus jeunes a travers son expérien-
ce. En effet, chez cet athléte atta-
chant, la valeur n’attend pas le
nombre des années. Il détient de
multiples titres de champion des
Vosges et de Lorraine, un titre de
champion de France des pompiers
au poids et déja deux participations
au championnat de France FFA :
I'une I'an dernier sur stade au dis-
que et dernierement au poids &
Nantes. Fidéle au club aulnois, il y
trouve toujours, comme pour les
autres athlétes, I'environnement
technique, matériel, formateur et
mental propice 4 sa progression
personnelle qu'il met au service de
I'équipe.

Son parcours scolaire

Aprés son passage au college de

Lors des championnats de France a Nantes, Antonin Simon se classe
9¢ 3 la finale de poids.

Corcieux, cejeune homme résidant
4 La Houssitre, a intégré avec le
soutien de son club, le lyeée Geor-
ges-de-la-Tour & Nancy en section
Sports Etudes et les vendredis soirs,
il rejoint le groupe des lanceurs &
Thaon-les-Vosges ol le rejoignent
d'autres Aulnois.

Ses ambitions en ce qui concerne
la saison estivale sont de se qualifier
4 nouveau au poids et au disque,
pour les championnats de France &
Dreux et d'apporter sa contribution
a I'équipe en Nationale 2 lors des
prochains interclubs, tout en pour-
suivant sa formation de jeune juge.



