La rentrée a l’ecole d’athlétisme

Les jeunes licenciés de I'Bcole
d’athlétisme se retrouvent une
fois par semaine sur I'aire des
Adelys. Cette activité sportive
leur apporte bien plus que le
développement de leurs gualités
physigues et psychomotrices.

tions, sportives et culturelles,

dans la commune, Parmi elles,
I'école d'athlétisme du CIS fait
montre au fil des ans de son dyna-
misme et de sa bonne santé au tra-
vers des résullats rapportés par les
jeunes athlites lors de leurs dépla-
cements au cours de l'année, qu'ils
soient locaux, régionaux ol natio-
nax. Une fierté pour la comumune.

I | existe denombreuses associa-

Les entraineurs

Lécole d'athlétisme aulnoise a re-
Ppris ses activités sous la responsabi-
lité de Christian Rénaux, secondé
parle président du club Michel Ma-
gron et par un athléte Gildas Gros,
marcheur au sein du club, Quanta
Valere Jacqguel, coureur surroute, il
apporte une aide ponctuelle en
fonction de ses possibilités profes
sionnelles,

Les licenciés

Une cinquantaine de jeuncs évo-
luent chaque mardi soir sur "aire
des Adelys, en deux groupes,

Les plus jeunes (nés de 2009 &
2011) sont pris en mainde 17 h &
18 h, tandis que les poussing et
poussines (nés en 2007 et 2008)
pratiquent leurs activités de
18h15a19h 15

Trois mouvements
Les trois mouvements de Pathlé-
listme, & savoir, courir sauter el lan-
cer, somt pratiqués la plupart du
temps sous forme ludigue.

Objectif
et aspect relationnel

Lobjectif pricritaire est d'appor-
ter & chaque jeunc athlete la possi-
bilité de développer ses gualités
physiques et psychomotrices a tra-
vers les activités proposées.

L'aspect relationnel n'est pas
ouhlié puisque, i travers les compé-
titions par équipes proposees, les
responsables aident les enfants &
passer de Pégocentrisme au socio-
centrisme,

Diplome du jeune athléte
(Jui plus est, le clubamisen place
['sn dermier un diplome du jeune

pleuvait.

athléte citoyen remis en fin dan-
née. Les résultats, avec ce fype de
pédagoge, viennent deux-mémes.
Depuis une décennie, I'école dath-
letisme aulnoise est une école pha-
re du département des Vosges.

Les poussins et poussines se sunt-replié_s en dessous du préau de la Mais
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on de l'enfance tant il

Les jeunes licenciés

Une cinguantaine d'enfants (nés de 2007 & 2011) sont inscrits
cetle année & lécole d’athlétisme aulnoise (CIS).



