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SPORTS | VOSGES

CROSS COUNTRY Championnats des Vosges à Saulxures-sru-Moselotte

L’occasion fait les larrons

Claire Mougel (au premier plan) a dominé ses coéquipières de club sur le cross long.

Les championnats des Vosges de cross 2018 laisseront le souvenir d’un grand cru. Avec des lauréats de haut
standing, pas tous licenciés (Moussaoui et Léon). D’où un palmarès relooké.

Les éternels insatisfaits qui faisaient grise mine au regard de la minceur de la participation aux épreuves initiales, ont retrouvé le sourire en

assistant, en fin de journée, à l’envol des poussins et éveils athlétiques : des pelotons si fournis qu’il fallut se résoudre à dédoubler les

courses.

Cela dit, les puristes en avaient eu pour leur comptant de bonheur en assistant depuis la matinée à des courses de bien belle tenue. En

particulier à l’occasion de l’épreuve de cross long masculin où en décousaient les seniors et les masters.

On y attendait le retour du master David Antoine, on n’a pas été déçu, le Déodatien s’emparant d’une bonne 2  place au terme d’une course

tout en progression : « Le plus positif, c’est que je n’ai pas ressenti de gêne au genou. Ce sera mieux à Sarrebourg et à Charmes quand

j’aurai durci les entraînements. » Les propos étaient beaucoup plus nuancés du côté du vainqueur des masters, un Ludovic Laurent qui

paraissait pourtant facile : « Détrompez-vous, j’étais saturé ces dernières semaines et j’ai été obligé de couper un peu. Il faut que je retrouve

l’envie, mais ce n’est pas toujours simple avec mon métier. »

e

• Moussaoui pour du beurre
Autre information, le sceptre de premier senior qu’est allé conquérir un Teddy Conreau particulièrement motivé malgré un souci à un pied :

« Je n’aime pas plus que ça le cross, mais je sais que c’est une excellente préparation pour mes objectifs, le 5000 et le 10 kilomètres où je

voudrais descendre sous les 15 et les 31. Alors je n’hésite pas à m’astreindre à quelques efforts dans mon hygiène de vie. » Une philosophie

payante, puisque l’Aulnois s’est imposé dans une course bizarre où les deux premières places ont été prises par des non-licenciés.

Mohamed Moussaoui s’est présenté en non licencié au départ. Le Spinalien qui a participé au cross court et au cross long a dominé les deux

distances. Mais il ne peut pas apparaître dans le classement…

Quant à Florian Léon, il n’a toujours pas renouvelé son bail au COHM.

• La balade des féminines du COHM
Si les seniors masculins de la Haute-Moselotte ont conquis dans la quiétude la victoire par équipe, ils avaient été précédés sur cette voie par

Claire Mougel, Adeline Laurent et leurs coéquipières, la victoire se jouant pour sept centièmes de seconde au profit de l’institutrice



saulxuronne qui représentera la France lors des prochains Mondiaux de trail.

Pour le reste, le rendez-vous de la Haute-Moselotte a été marqué par de beaux champions (Nouvelle, Candau, Xolin, Parmentelat,

Hauberdon, Choffel…) et la forte hégémonie de l’AVEC dans les classements collectifs des autres catégories, une situation qui demandera

confirmation le 4 février prochain à Sarrebourg pour le champion du Grand Est.

Mohamed Moussaoui (à droite) ne pouvait pas défendre son titre. Teddy Conreau a pu en profiter pour s’imposer.  Photos Jean-Charles OLÉ

Les plus jeunes étaient également en lice.

undefined - lundi 8 janvier 2018


