De Fraize a Lusse
ANOULD Loisirs

50 kids athlé inscrits pour la nouvelle saison

Les jeunes athlétes s’entrainent méme sous la pluie, et avec le sourire en plus... Jeudi, méme sous la pluie, les jeunes athletes s'entrainaient Photo VM

La section kids athlé de I’école d’athlétisme aulnoise a enregistré cinquante inscriptions pour la saison 2019-2020. Les
entrainements, qui se déroulent tous les jeudis, préparent les jeunes athlétes a se confronter a d’autres clubs lors

d’épreuves ludiques et de compétitions.

L’école d’athlétisme aulnoise accueille une cinquantaine d’enfants, dont une vingtaine de nouveaux, pres de 40 % en plus cette
année, venus de Plainfaing, Fraize, Ban-sur-Meurthe-Clefcy, Saint-Léonard et bien entendu d’Anould. Ces jeunes athlétes sont
scolarisés du cours préparatoire au CM2, soit 20 Eveil athlé (enfants nés en 2011-2012-2013) du CP au CE2 et 30 poussins du
CM1 au CM2.

Les séances sont dispensées par Christian Renaux sur le terrain des Adelys le jeudi de 17 h a 18 h pour les plus jeunes et de
18 h 15a 19 h 15 pour les plus agés. Pour la période allant de la Toussaint a Paques, les cours sont enseignés au gymnase de
Fraize. Cing personnes coachent ces jeunes athlétes, Michel Magron, Gildas Gros, Paolo et Dgulian Farot ainsi que Christian
Renaux, responsable de cette section kids athlé.

* Des ateliers de jeux

Au programme : courses, sauts, lancers. Chaque séance est différente et décomposée en divers ateliers de jeux : épervier, javelot,
relais, saut a la perche... Des disciplines qu'’ils pratiqueront en compétition. Les séances d’entrainement commencent toujours par

un échauffement, souvent une petite course a pied.

Ces entrainements leur permettent d’améliorer leur coordination, leur inculquent le godt de I'effort, I'esprit d’équipe... avec un

maitre mot : le plaisir.
e Epreuves ludiques et compétitions

Tous participeront a 5 kids athlé, des épreuves ludiques par équipe dans chaque discipline, et a 5 cross en challenge départemental
qui récompensera la meilleure équipe, par des déplacements limités aux alentours, Corcieux, Xonrupt, Raon-I'Etape..., ou ils se

confronteront avec d’autres clubs.

Ces rencontres se font en équipe, permettant de satisfaire leur envie de compétition, mais également de collectionner les médailles.
* Nombre de kids athlés

50 comme le nombre de kids athlés inscrits pour la saison 2019/2020.






