De Fraize a Lusse
ANOULD Association

L’école d’athlétisme pépiniére de futurs champions
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Les enfants inscrits a I'école d’athlétisme avaient répondu présent a 100 % a cette soirée festive.

Les enfants inscrits a I’école d’athlétisme se sont retrouvés lors d’une soirée festive organisée par le CIS Anould. En
présence des parents, Christian Renaux en a profité pour évoquer les points forts de cette école qui réunit 54 jeunes agés

de 7 a 11 ans. Trois cross figurent encore a leur programme.

Ce jeudi soir, la salle des fétes Roger-Loury recevait, comme les autres années, les enfants inscrits a I'école d’athlétisme du CIS
présidé par Michel Magron. Cette petite soirée afin de féter Noé€l a permis de faire le point avec les parents. Christian Renaux,
responsable de I'école d’athlétisme, a évoqué les points forts de cette école et notamment remercié les parents et enfants pour leur

assiduité a venir aux entrainements qui se déroulent tous les mardis aux Adelys. En effet, en moyenne 46 enfants s’y retrouvent.
* Les effectifs

Cette année, ce sont 54 enfants qui y sont licenciés. lls sont agés de 7 a 11 ans et fréquentent les cours du CP au CM2. lIs
viennent de Plainfaing, Fraize, Ban-sur-Meurthe-Clefcy, Saint-Léonard, Saulcy-sur-Meurthe et bien entendu d’Anould. lls sont 23
éveils athlé et 31 poussins. Les entrainements qui se déroulent tous les mardis, de 17 h a 19 h 15, sur 'aire des Adelys et, en hiver,
a la salle omnisports de Fraize se déroulent de fagons ludiques. Apprentissage des gestes de base avec beaucoup de coordination
afin que tous les enfants trouvent du plaisir. « Avant de devenir un champion, il faut apprendre les gestes de bases, parmi tous ces
jeunes, il y aura certainement de futurs champions, comme a I'école, il faut maitriser tous les gestes et savoir les mettre en valeur,

les athletes dont on parle au club ont fait comme vous, ils ont appris les premiers gestes a cette école » dira Christian Renaux.
* Les compétitions

Les jeunes athlétes participent a des rencontres sportives, le résultat, lui, n’est pas important. Lors de ces rencontres, I'enfant

apprend a étre avec les autres, a respecter ses limites, les régles du jeu mais également a se confronter a I'autre pour se battre.

Cette année 2019-2020, ils feront 6 cross, ils en ont déja effectué 3, ils leur restent a participer a un cross a Charmes, a Corcieux et
fin mars a Anould. Quant aux kids athlé, ils participeront a diverses compétitions en salle et également, a des courses, du saut et du

lancer.
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Comme le nombre d’enfants venus d’Anould et de ses environs.



