De Fraize a Lusse
ANOULD Performance

Gildas Gros peut désormais réver du Paris - Alsace
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Gréce a la performance réalisée dans le Nord, Gildas Gros a porté haut les couleurs du CIS Anould.

Licencié au CIS Anould, Gildas Gros, un athléte de 54 ans, a participé aux 28 h de marche de Roubaix, préparées avec
détermination. Il a parcouru 159 km et s’est ainsi qualifié pour le prochain Paris - Alsace en juin 2021. Une épreuve qui lui

tient a coeur.

159 kilometres, c’est la distance parcourue a pieds par un athléte de 54 ans, licencié au CIS Anould les 20 et 21 septembre aux 28

h de marche de Roubaix.

Un temps sur les courtes distances, histoire de découvrir la marche athlétique, Gildas Gros a vite fait la bascule vers le grand fond
avec un objectif en téte, celui de participer au célebre Paris - Alsace (anciennement Paris - Colmar), course mythique déja réalisée

il y a plusieurs décennies par un autre licencié au club aulnois, Jacques Vincent.

En peu de temps, avec sa pugnacité connue aussi dans le monde du cyclisme, Gildas Gros est passé des 5 000 métres marche,
pour rendre service aux interclubs, aux 50 km marche en 2018, puis aux 100 km en 2019 pour finir cette année avec les 28 h de

Roubaix qu’il a préparées avec détermination en réalisant de longues sorties dominicales de 120 km.

* Une coach bien connue

Il est parti 2 Roubaix (Nord) avec son frére Lyonnel pour assurer les ravitaillements et sa coach Claudine Anxionnat pour le

conseiller tout au long de I'épreuve. Le départ fut donné a 11 h. Parti sur des bases de 8 km/heure, il boucla les 50 premiers
kilométres en 6 h 28 mn. Au fil des kilométres, une douleur lui fit de plus en plus mal a la cheville gauche, mais il termina la course

au mental pour franchir la ligne d’arrivée a 15 h le lendemain.

Gildas Gros a réussi son double pari, tenir 28 h a la marche et se qualifier pour le prochain Paris-Alsace qui aura lieu en juin 2021,
une épreuve qui lui tient a cceur et qui, de surcroit, passe a Anould ou tout le staff du CIS ainsi que ses éleves pourront

I'encourager dans les derniers kilométres.

A noter que Gildas Gros prend également le temps d’encadrer les jeunes de I'école d’athlétismes les jeudis soir et un petit groupe

de jeunes marcheurs les vendredis soir.



