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Agglomération de Saint-Dié

ANOULD

Un nouveau challenge sportif pour le club
d’athlétisme

Aprés avoir relevé le défi Mile, le club d’athlétisme aulnois (CIS) organise jusqu’au
2 mai un nouveau challenge sportif ouvert a toutes les catégories et aux
dirigeants. Il s’agit de lancer le vortex, un engin de 120 grammes le plus loin

possible. Le meilleur des 6 essais est retenu.

Suite au succés remporté par le défi Mile mis en place par la Fédération francaise
d’athlétisme (FFA), le club d’athlétisme d’Anould a pris l'initiative de mettre en place un

défi vortex, pour toutes les catégories et les dirigeants.

Il s’agit de lancer le vortex, engin de 120 grammes le plus loin possible et le meilleur des
6 essais est retenu pour chaque athléte. Un classement individuel par catégorie sera

établi ainsi qu’un classement club.

Les clubs de Thaon-les-Vosges et Vittel ont déja répondu favorablement a cette initiative

ainsi que le président du comité des Vosges.

Ce défi durera jusqu’au 2 mai inclus et il se fait lors des entrainements club dans le

respect des régles sanitaires en vigueur.
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A Anould, 44 athlétes de tous ages ont déja participé a ce défi et ce jeudi les plus
jeunes se sont retrouveés sur le terrain des Adelys aprés avoir participé a divers

échauffements avant de lancer chacun leur tour 6 fois le vortex.

Les résultats seront a suivre dés la fin de ce challenge sportif.
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